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為了能在美麗的大自然中安全地度過登雪山
的美好時光，事前準備、訓練以及在事發現

場能進行妥當的判斷等等都很重要，另外還需要有
各種各樣的專業知識、技術、經驗以及團隊成員之
間的合作。下述7個階段記錄著各個階段所需的重
要因素以及整體流程，請大家了解詳情爭取營救。

野雪區域的雪崩對策｜7個階段
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雪山和滑雪場
Backcountry and Ski Resorts

無人管理的野雪區域很是危險
➡ 和有豐富經驗的人一起出行
➡ 雇傭有正式資格的導遊※1

遵守滑雪場規定※2

➡ 請不要進入和規劃區域鄰接的禁區
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發現情況變化
Keep Aware of the Situation

積雪和氣象的變化是指
➡ 雪崩預報和實際情況的差異
➡ 顯示積雪不安定的直接證據
➡ 風、降雪、氣溫的變化
➡ 因風而移動的堆積雪

地形特徵和遭遇危險的大小
➡ 複合地形還是簡單地形
➡ 地形規模和安全地帶
➡ 是否存在地形的隱患圈套

和團隊成員之間怎樣溝通呢？
➡ 大家對行程感到疲憊了嗎？
➡ 有在意的問題時能直言嗎？

結局的嚴重性是？

6
step

減少危險
Reduce your Risk

對於 “要注意雪崩” 最合適的安全戰略
➡ 降低斜坡的角度，有效防止雪崩

掌握管理遭遇雪崩的時間、人數
➡ 易滑的斜面一個一個地進入
➡ 不在雪崩地形內休息、設營度夜
➡ 相互之間保持一定距離並迅速移動
➡ 和團隊成員之間保持對話和視線聯繫
➡ 尋找更加安全的地形使用

和其他團隊的關係
➡ 在自己的上下方特別是下方是否有其他團隊
➡ 下方的安全狀況不確定時，不故意製造雪崩
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進行搜索救助
Conduct Search and Rescue

時間決定一切，首先，事發現場的人應竭力應對
➡ 雪崩埋沒��分鐘之內先使其要露出臉
➡ 附近的人應配合救助※3

考慮到不能擴大受害狀況

認為應對困難時，請迅速報警“���”

2
step

攜帶裝備
Get the Gear

攜帶雪崩信號發射器、探針、雪鏟
➡ 只有裝備也不能保證安全

配齊裝備，定期和團隊成員一起進行訓練
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進行訓練
Get the Training

學習雪崩知識
➡ “要注意雪崩” 的特徵
➡ 地形的選擇和氣象變化對安全造成的威脅
➡ 團隊集體的英明選擇
➡ 搜索救助

學習登山技術
➡ 為保護自身安全所需的技術和知識
➡ 體力
➡ 掌握不受雪質影響的滑雪技術

學習應急措施
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制定計劃
Make a Plan

調查山的地形和其他信息
➡ 制定適合團隊的目標和限制

提交登山登記

查詢登山當天的氣象預報和雪崩信息

※1  公益社團法人日本山嶽導遊協會　※2  全國滑雪安全對策協議會（滑雪運動安全標準）  ※3  日本雪崩搜索救助協議會　　　　　　　　©2018 日本雪崩互聯網
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