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为了能在美丽的大自然中安全地度过登雪山
的美好时光，事前准备、训练以及在事发现

场能进行妥当的判断等等都很重要，另外还需要有
各种各样的专业知识、技术、经验以及团队成员之
间的合作。下述 7个阶段记录着各个阶段所需的重
要因素以及整体流程，请大家了解详情争取营救。

野雪区域的雪崩对策｜7个阶段

1
step

雪山和滑雪场
Backcountry and Ski Resorts

无人管理的野雪区域很是危险
➡ 和有丰富经验的人一起出行
➡ 雇佣有正式资格的导游※1

遵守滑雪场规定※2

➡ 请不要进入和规划区域邻接的禁区
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发现情况变化
Keep Aware of the Situation

积雪和气象的变化是指
➡ 雪崩预报和实际情况的差异
➡ 显示积雪不安定的直接证据
➡ 风、降雪、气温的变化
➡ 因风而移动的堆积雪

地形特征和遭遇危险的大小
➡ 复合地形还是简单地形
➡ 地形规模和安全地带
➡ 是否存在地形的隐患圈套

和团队成员之间怎样沟通呢？
➡ 大家对行程感到疲惫了吗？
➡ 有在意的问题时能直言吗？

结局的严重性是？
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减少危险
Reduce your Risk

对于 “要注意雪崩” 最合适的安全战略
➡ 降低斜坡的角度，有效防止雪崩

掌握管理遭遇雪崩的时间、人数
➡ 易滑的斜面一个一个地进入
➡ 不在雪崩地形内休息、设营度夜
➡ 相互之间保持一定距离并迅速移动
➡ 和团队成员之间保持对话和视线联系
➡ 寻找更加安全的地形使用

和其他团队的关系
➡ 在自己的上下方特别是下方是否有其他团队
➡ 下方的安全状况不确定时，不故意制造雪崩
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进行搜索救助
Conduct Search and Rescue

时间决定一切，首先，事发现场的人应竭力应对
➡ 雪崩埋没��分钟之内先使其要露出脸
➡ 附近的人应配合救助※3

考虑到不能扩大受害状况

认为应对困难时，请迅速报警“���”
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携带装备
Get the Gear

携带雪崩信号发射器、探针、雪铲
➡ 只有装备也不能保证安全

配齐装备，定期和团队成员一起进行训练
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进行训练
Get the Training

学习雪崩知识
➡ “要注意雪崩” 的特征
➡ 地形的选择和气象变化对安全造成的威胁
➡ 团队集体的英明选择
➡ 搜索救助

学习登山技术
➡ 为保护自身安全所需的技术和知识
➡ 体力
➡ 掌握不受雪质影响的滑雪技术

学习应急措施

4
step

制定计划
Make a Plan

调查山的地形和其他信息
➡ 制定适合团队的目标和限制

提交登山登记

查询登山当天的气象预报和雪崩信息

※1  公益社团法人日本山岳导游协会　※2  全国滑雪安全对策协议会（滑雪运动安全标准）  ※3  日本雪崩搜索救助协议会　　　　　　　　©2018 日本雪崩互联网
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