
【2024 年 12 ⽉ 19 ⽇（⽊）開催】 
 

バックカントリー安全セミナー 
『アバランチナイト in ⻑野』 
 
⻑野県⼭岳総合センター、⽇本雪崩ネットワークは共催によるバックカントリーの雪崩安全セミ
ナー『アバランチナイト』を 12 ⽉ 19 ⽇（⽊）19 時から⻑野県⻑野市で開催致します。 
 
アバランチナイトは、スキー場とは異なる冬季⼭岳特有の危険やその対処、また雪崩事故の実態
やリスク管理などについて、わかりやすくお伝えする無料セミナーです。スキー場内で新雪滑⾛
を楽しまれている⽅から⼭スキーや登⼭で雪⼭に深く分け⼊るベテランまで、幅広い⽅にお勧め
したい内容です。皆さまのご参加をお待ちしております。 
 
●開催概要 
 ⽬的： ⼭岳事故発⽣の可能性を低減すると共に事故発⽣時の被害を軽減するため 
 ⽇時： 2024 年 12 ⽉ 19 ⽇（⽊）19 時〜21 時（開場は 30 分前から） 
 会場： ホクト⽂化ホール・⼩ホール ⻑野県⻑野市若⾥１丁⽬１−３ 
 対象： 雪⼭の安全対策に関⼼のある⽅ならどなたでも 
 内容： 1. 雪崩の基礎知識と雪崩事故 

⼭岳エリアに存在する雪崩の危険について、その基礎をやさしくお話します。ま
た、最近の⻑野県内の雪崩事故について、事例を交えつつお話します。 
 出川あずさ ⽇本雪崩ネットワーク 

 
  2. 中部⼭岳地域の気温変動について 

近年の平均気温の変動について、季節ごとに傾向が異なることがわかっています。
中部⼭岳では冬季は暖かくなっていないことを⽰すデータについてお話します。 
 鈴⽊啓助 信州⼤学・⼤町市⽴⼭岳博物館 

 
  3. 雪⼭でのビバークなどの防護技術について 

安全登⼭の知識、技術を発信する⻑野県⼭岳総合センターの職員が、トラブル時
に役⽴つビバークの仕⽅や必要となる基本装備などについてお話します。 
 京屋 仁 ⻑野県⼭岳総合センター 

 
●参加申込 
 料⾦： 無料（定員 300 ⼈。事前申込が必要） 
 申込： ウェブのフォームからお申し込みください。 
 
●問合先 
 ⽇本雪崩ネットワーク e-mail: info@nadare.jp 

主催：⻑野県⼭岳総合センター／特定⾮営利活動法⼈⽇本雪崩ネットワーク 


